
Anaheim, California
Chia sẻ và thu thập các tin tức, kiến thức và kỹ năng – Liên lạc với các bệnh 
nhân/người đã trải qua trong toàn quốc và chung quanh thế giới – Chia sẻ 
sáng kiến của quý vị -- Tham gia các cuộc họp của các đại biểu trên các đề 
tài hứng thú đa dạng khác nhau – Khiêu vũ, sinh hoạt xã hội, và chung vui!

Hội nghị năm nay sẽ chú tâm vào các phương cách để nâng cao sự lành 
mạnh và sức khỏe của các cá nhân và cộng đồng qua sự tiến hành tác động 

cho sự thay đổi xã hội.  Chúng ta sẽ học những phương cách để thiết lập 
lại các hệ thống sức khỏe tâm thần đi đến chiều hướng phục hồi và dựa và 
cộng đồng; để bảo vệ quyền lợi công dân và nhân quyền của chúng ta; để 
sử dụng sự quyền lựa chọn của chúng ta trong các phương cách lành mạnh 

sức khỏe; và để xây dựng những cơ quan và cộng đồng sẵn sàng chấp 
nhận, bao gồm, và đa dạng.  Cùng nhau, chúng ta sẽ tận dụng tối đa sức 

mạnh cá nhân và tập thể của chúng ta, tiềm năng, và sáng tạo để đem đến 
sự lành mạnh và sự công bằng xã hội là một hiện thực cho tất cả. 

“Hội nghị biến đổi tôi để tôi có thể biến đổi hệ thống.”
			   -- Một người tham dự Hội Nghị Alternatives  

Để biết thêm tin tức, xin thăm mạng: 
www.power2u.org/alternatives2010

Alternatives 2010

Alternatives 2010 được tài trợ bởi:
U.S. Department of Health and Human Services

Substance Abuse and Mental Health Services Administration
Center for Mental Health Services •  www.samhsa.gov
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