
 
The National Empowerment Center (NEC) anuncia que Alternativas 2005, la conferencia nacional de salud 
mental, organizada por y para consumidores/sobrevivientes, se llevará a cabo en el Hyatt Regency Phoenix, 
Arizona desde Octubre 26 al 30 del 2005. 
 

En 1985, On Our Own de Maryland patrocinó la primera Conferencia de Alternativas en el colegio de Notre 
Dame en Baltimore.  El Director Ejecutivo de NEC, Daniel Fisher recalcó, “Durante los veinte años de las 
Conferencias de Alternativas, nuestro movimiento ha inspirado y mostrado a la nación que la recuperación es 
posible para todos los individuos.  Esta historia de liderazgo del consumidor jugó un papel muy importante en la 
recuperación que vino a ser la meta de la Nueva Comisión de Libertad (New Freedom Commission) en la salud 
mental.  Alternativas 2005 es una oportunidad para que los consumidores/sobrevivientes continúen viviendo esta 
transformación en un sistema de cuidado basado en confianza, esperanza y la seguridad en el potencial que 
cada persona tiene para dirigir sus vidas de una manera satisfactoria.” 
 

Este año, “El Pájaro mitológico de Phoenix será el emblema de la conferencia,” de acuerdo a Judene Shelley, 
Directora de NEC.  “Como el pájaro de Phoenix, se eleva de sus propias cenizas con nuevo poder, muchos de 
nosotros hemos encontrado nuevas formas de ser funcionales para hacer la diferencia.  Nosotros nos levantamos 
de dolorosas situaciones emocionales y usamos nuestras experiencias de recuperación personal para transformar 
nuestro sistema de cuidado a un sistema de apoyo.” 
 

Cada Conferencia de Alternativas ofrece un profundo entrenamiento y asistencia técnica en servicios recibidos 
por los consumidores/sobrevivientes y auto-ayuda con métodos de recuperación.  La Junta Directiva de 
Conserjería de la Conferencia de Alternativas 2005, la cual incluye lideres que son consumidores/sobrevivientes 
de toda la nación, están solicitando propuestas para Talleres de Información (Workshops) en los siguientes temas:  
conceptos individuales para la recuperación, alcanzando diferentes culturas, creando una cultura de 
recuperación en los sistemas de salud mental, e integración a la comunidad.  Consumidores, incluyendo aquellos 
con diversos antecedentes culturales, están invitados a presentar talleres de información.  El conocimiento y la 
experiencia es esencial para la transformación de nuestras vidas y el cuidado de nuestra salud mental. 
 

El Hyatt Regency Hotel Phoenix, está ubicado en el distrito de Copper Square al centro de la ciudad de Phoenix, 
Arizona.  El hotel tiene tarifas especiales para Alternativas 2005. Phoenix se gallardea con tener 325 días de sol 
al año con temperaturas de 70° a 80° en Octubre.  Desde edificios históricos y museos culturales hasta estadios 
de deportes, restaurantes y cantinas, el área alrededor del hotel tiene calles con palmas y flores todo el año.  El 
Aeropuerto Internacional Sky Harbor de Phoenix (PHX) es utilizado por 23 líneas aéreas proveyendo un servicio 
directo desde Phoenix hasta 89 ciudades de los Estados Unidos y 17 ciudades en Canada, Latinoamérica y 
Europa. 
 

Información adicional sobre Alternativas 2005 incluyendo la Llamada para el Formulario de Inscripción de 
Papeles y Registración de hotel está disponible en: www.power2u.org.  Las becas serán proveídas por el Center 
for Mental Health Services, Substance Abuse and Mental Health Services Administration y el NAMI Star Center 
patrocinado a través de AFYA, Inc. Información general sobre la  Conferencia está disponible a través de NEC, 
al 1-800 power2u (1-800-769-3728). 
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