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Mozna wyzdrowiec po chorobie psychicznej

» TWOj powrot do petni zdrowia czesto zalezy od znalezienia kogos,
kto by w ciebie uwierzyt.”

Badania, jakie prowadzimy w The National Ermpowerment Center wykazuja, ze
mozna catkowicie wyzdrowie¢ nawet z najtrudniejszych przypadkéw chordb
psychicznych. Doglebna analiza wywiadéow z osobami ze zdiagnozowana
schizofrenia dowodzi, ze ludzie ci byli w stanie podjac znaczace role spoleczne

i prowadzi¢ samodzielne zycie. Pomimo, ze po pokonaniu choroby psychicznej
kontynuuja oni, jak inni ludzie, proces zdrowienia emocjonalnego, w wigkszosci nie
potrzebuja juz lekarstw, a holistyczna terapia 1 wsparcie juz uzdrowionych pomaga
im w powrocie do petni zdrowia.

Nasze konkluzje zgadzaja si¢ z dlugoterminowymi badaniami prowadzonymi w USA
przez dr. Courtney'a Hardinga ze wspolpracownikami, a w Europie przez

dr. Mauferda Bleulera oraz dr. Luca Ciompi. Badacze ci udowodnili, ze po 20-30-
letnim okresie wigkszo$¢ chorych zdrowiala nawet z najgorszych chorob
psychicznych. Ponadto studia historyczne wykazuja, ze chroniczne choroby
psychiczne sa fenomenem wspodiczesnej cywilizacji zachodniej. Aktualne badania
Swiatowej Organizacji Zdrowia unaoczniaja, ze iloéé wyzdrowien z najciezszych
choréb psychicznych jest wigksza w Trzecim Swiecie, niz w uprzemystowionych
krajach zachodu. Ze wspomnianych zapisow wynika, ze gdy w USA w latach
1830-40 panowat bardziej optymistyczny poglad na mozliwo$¢ wyzdrowienia,
notowano znacznie wigcej takich przypadkow.

Cho¢ takie dokumenty istnieja, wigkszos¢ mieszkancow Standw Zjednoczonych
nadal wierzy, ze osoba naznaczona choroba psychiczna nigdy do konca nie
wyzdrowieje. Pomimo wielu wyzdrowien, profesjonalisci uwazaja, ze choroba
psychiczna jest stanem permanentnym.

My sadzimy, ze czynnikiem, ktory utrwala mit o niewyleczalnoSci, jest strach.
Osoby uwazane dzi$ za normalne obawiaja si¢, iz one takze moga przekroczy¢ prég
szalenstwa. Ich myslowe wygodnictwo prowadzi do mniemania, iz ci z nas, ktorzy
przezyli trudne emocjonalne dos$wiadczenia, jakosciowo odmienne od wiasnych,
maja, w przeciwienstwie do nich, genetycznie zaburzony moézg. Ten mit nie bylby
podtrzymywany, gdyby ludzie zakwalifikowani jako chorzy psychicznie wyzdrowieli
catkowicie 1 nie przyjmowali dluzej medykamentow.

Rzeczywiscie, jesli lepiej rozumielibySmy istot¢ uzdrowienia z chordb psychicznych
dostrzeglibysmy prawdg, 1z moze to spotka¢ kazdego. Istnieje potrzeba dostrzezenia
zwiazku migdzy powrotem do zdrowia, a calkowitym uzdrowieniem emocjonalnym.
Proszg¢ przyjrze¢ si¢ uwaznie naszemu diagramowi modelu wsparcia. Po jego prawe;j
stronie widzimy stan roOwnowagi 1 petni. Jest to stan istniejacy w tonie matki, do
ktorego najchetniej cheieliby$my powrocic.



Kazdy z nas kiedy$ snit w btogostanie matczynych wod ptodowych. Moglismy
wowczas stysze¢ delikatne, rytmiczne bicie jej serca. MogliSmy odczuwac
mocne, opiekuncze oparcie §cian jej macicy, ktore masowaty nasze wzrastajace
cialo. By¢ moze czuliSmy smak jej stonych ptynéw bogatych w pozywienie
1 mitos¢. Czyz nie jest to przypomnieniem oceanu? Czyz jego fale nie przypo-
minaja nam bicia matczynego serca? Czyz jego zasolenie nie przywodzi na
mysl jej stonego, wodnego toza, lub - by¢ moze - wczesniejsza egzystencje w
Swiecie ryb? A kiedy zanurzamy nasze ciala i pograzamy si¢ we wzburzo-nych
falach, czujemy jedno$¢ z nasza najglebsza jaznia, jaznia doswiadczana we
wczesniejszym zyciu. Nasza najglebsza jazn jest pelnia 1 jednoScia ze
wszystkimi zyjacymi istotami.
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Z tego pieszczotliwie cieplego oceanu macicy naszej matki zostaliSmy
brutalnie obudzeni - samotni w o$lepiajacym blasku chtodu suchej
zewngtrznosci.

Przez wigksza cz¢$¢ naszego zycia probujemy ponownie doswiadczy¢ szczesliwego
stanu rozkoszy glebokiej harmonii jazni. Poszukujemy blogosci w rdéznej formie.
Nade wszystko poszukujemy jej w relacjach z innymi 1 z soba samym, w naszej
sztuce, zabawie oraz pracy. W relacjach z innymi nie szczedzimy staran, by zblizy¢
si¢ do tych, ktérzy przywotuja wspomnienia dotyku matczynej (ziemskiej) macicy.
Probujemy zapewni¢ podobne warunki nowonarodzonemu dziecku, doswiadczajac
tym samym troch¢ tamtej rozkoszy. Gaworzymy z nim, kotyszemy je rytmicznie.
Harmonijna gra $wiatet 1 koloréw podoba mu sig. Ale nie mozemy zabiera¢ go wsze-
dzie. Potrzebuje ono spaceru, ptywania i rozmowy do czasu, gdy bedzie podrézowato
do $wiatow odmiennych od naszych. Wroci, proszac o pomoc w klopotach, ale przez
wigkszo$¢ czasu bedzie opierato si¢ na swej wlasnej wewnetrznej sile.

Wszyscy mamy potrzebg wyjscia z domu naszych rodzicow 1 stworzenia wlasnego
gniazda. Potrzebujemy wiary w nasza mozliwos¢ uczynienia tego. Potrzebujemy
wiary w siebie samych. Potrzebujemy w naszej drodze innych, ktérzy uwierzyliby w
nas 1 nasz potencjal tworzenia wilasnego zycia. Potrzebujemy innych, ktorzy nie
byliby dla nas zagrozeniem, gdyz tworzyliby swoje wlasne, pelne zycie. Wszyscy
potrzebujemy wreszcie wlasnego ukojenia, gaworzenia, wlasnego pulsu.

Ale przeciez zycie jest petne strat, konfliktéw 1 dramatycznych przezy¢. Moga one
prowadzi¢ do réznego stopnia emocjonalnych udrgk. Wszyscy stajemy wigc przed
wyzwaniem, jak zintegrowad sig po stracie lub konflikcie 1 wroci¢ do wielkiej petni
jazni.

Mozna to osiagna¢ dzigki wsparciu spolecznemu, powielanym strategiom lub innym
metodom. Nazywamy ten proces uzdrawianiem emocjonalnym (zob. prawa dolna
czg$¢ diagramu).

Straty (wstrzasy) niektorych ludzi moga by¢ wigksze, a ich wlasne mozliwosci
bardziej ograniczone. Zamiast zdrowie¢ ludzie ci moga wejs¢ w stan powaznego
emocjonalnego kryzysu. Najwazniejsza sprawa dla tych ludzi pozostaje
zaakceptowanie swej spolecznej roli. Moga oni potrzebowal przebycia stanu
powaznego emocjonalnego kryzysu, by doswiadczy¢ wilasnej odnowy, o ktorej dr
John Weir Perry pisze w publikacji The Far Side of Madness (Druga strona
szalenstwa). Moze to by¢ stan spolecznego wycofania. Ich troski staja si¢ bardziej
osobiste. Jesli §wiat spoleczny, kulturalny, ekonomiczny i psychiczny jest w stanie
ich zaakceptowaé, przechodza proces glebokiej reintegracji. Ich zborne mysli
powrdca, by dzieli¢ z nami realno$¢. Moga wtedy znowu wypelnia¢ swe spoteczne
role. Ich osobiste emocje uspokajaja si¢ i moga wstapi¢ na droge procesu
uzdrowienia, jaki wszyscy przechodzimy. Natomiast, jesli nie maja dostatecznego
wewngtrznego, czy tez zewngtrznego wsparcia i nie potrafia dalej utrzymac swojej
znaczacej roli spolecznej, zostang obsadzeni w innej roli 1 otrzymaja status chorego
psychicznie. W tej roli nie beda postrzegani juz jako wazny 1 znaczacy czlonek



spotecznosci. Stang si¢ inwalidami (czyli niewazZnymi, nieznaczqcymi).

Ludzie ci, z etykieta choroby psychicznej musza przezwycigzy¢ caly nowy system
dyskryminacji oraz inne problemy. Traca prawa. Moga utraci¢ swa wlasno$¢, prawo
opieki nad dzie¢mi, prywatnos¢. Zostaja odsunigci od tradycyjnego systemu prawa i
umieszczeni w systemie extra-prawa psychiatrii. Najwazniejszym zadaniem chorego
w wychodzeniu z choroby psychicznej jest powr6dt do roli spotecznej 1 tozsamosci,
ktora bedzie uznana jako znaczaca przez niego samego 1 ludzi z jego otoczenia. Taka
funkcje moze spetnia¢ otrzymanie pracy, bycie wolontariuszem lub studentem. Moze
to rowniez oznacza¢ powrot do petni praw. Proces ten w USA od 1990 r. zostat
przyspieszony dzieki Prawu Niepelnosprawnych (Disabilities Act). Two6j powro6t do
pelni zdrowia czg¢sto zalezy od znalezienia kogo$, kto by w ciebie uwierzyt. Ten typ
relacji moze pomdc w powrocie do marzen.

Ludzie, ktorzy wyzdrowieli z choroby psychicznej, czgsto w to nie wierza. Moja
znajoma opowiadala, ze gdy miata dwadzie$cia kilka lat, rozpoznano u niej
schizofreni¢. Nie byla w szpitalu od dziesigciu lat, nie przyjmowala tez od wielu lat
lekow, aktywnie uczestniczac w zyciu wspolnoty dzigki pracy w pelnym wymiarze
godzin. Gdy stwierdziliSmy, zZe jest zdrowa, nie zgodzita si¢ z ta diagnoza.
Powiedziata, ze nie wyzdrowiata, bo wciaz przezywa stany wybuchow gniewu.
Jednak stany te nie byly na tyle intensywne, by stracila prace lub poszta do szpitala.
PowiedzieliSmy jej, ze wpadanie w takie stany jest. normalna rzecza w Zzyciu
wigkszosci ludzi. Niestety, stygmatyzacja spoleczna oraz identyfikowanie si¢ samego
cztowieka z choroba psychiczna jest niekiedy tak glebokie, ze wszyscy interpretuja
normalne wahania emocji jako symptomy trwania choroby.

Ludzie, ktérzy wyzdrowieli z choroby psychicznej, wciaz przechodza proces
emocjonalnego zdrowienia, jak kazdy z nas.



