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~ZOSTALISMY WPROWADZENI W BLAD
PRZEZ PRZEMYSL FARMACEUTYCZNY"

Wyzdrowiatem ze schizofrenii. Jesli to zdanie Ci¢ zaskoczy, gdyz sadzisz, ze
schizofrenia jako choroba mozgu jest chorobg catego zycia i nie mozna si¢ z niej
uwolnié, dates sie zwiez¢ kulturowemu nieporozumieniu, ktore niepotrzebnie znaczy
miliony pigtnem choroby psychicznej. W ostatnich dwudziestu latach przemyst
farmaceutyczny stat si¢ najpowazniejsza sita utrzymujaca przekonanie, iz choroba
psychiczna jest zaburzeniem mozgu, 1 ze jej ofiary potrzebuja lekéw do konca zycia.
Jest to zreczna handlowa strategia: jesli ludzie uwierza ze choroba psychiczna ma
podtoze czysto biologiczne, beda leczy¢ si¢ wylacznie pastylkami! Wielkie koncerny
farmaceutyczne faktycznie kupity cala psychiatrig. Ich dochody w znacznej czg$ci
przeznaczone sa na badania, wydawnictwa specjalistyczne 1 lecznictwo
psychiatryczne. Nie jest zaskoczeniem, ze wielu naukowcow jest przekonanych, 1z
leki psychotropowe sa najskuteczniejsze w terapii chordb psychicznych. Mimo, ze
najnowsze badania wskazuja pelng uzytecznos¢ psychoterapii w leczeniu
schizofrenii, praktykujacy psychiatrzy wciaz powtarzaja ,,nie mozna rozmawiac
z chorobg". Tak rozumujac lekarze spedzaja dzi$ wigcej czasu na przepisywaniu
pastylek niz na poznawaniu ludzi, ktorym je aplikuja.

Ja rowniez wierzytem w biologiczny model choroby psychicznej. Trzydziesci
jeden lat temu jako dyplomowany biochemik w National Institute of Mental Health
badatem 1 pisalem o neurotransmiterach takich jak serotonina i dopamina. Gdy potem
zostatem zdiagnozowany jako schizofrenik, do§wiadczenie wlasne nauczyto mnie
prawdy, ze uczu¢ i marzen nie mozna bada¢ pod mikroskopem. Wbrew temu jak
sadzi wielu styszac o moim wyzdrowieniu, poczatkowa diagnoza nie byta bledem:
potwierdzila ja grupa szesciu psychiatrow po czteromiesiecznym pobycie w Bethesda
Naval Hospital.

Pigtno schizofrenii przyttoczylo mnie. Me zycie zawirowato. W szes$¢ lat
pozniej pomimo powszechnych oczekiwan wyzdrowialem. Najwazniejszymi
elementami w moim powrocie do zdrowia byly: terapeuta, ktory we mnie uwierzyt,
wsparcie rodziny, wierni przyjaciele oraz sensowna praca. Ponadto miatem nowy cel:
chcialem zosta¢ psychiatra. M§j terapeuta popierat te marzenia mowiac: ,,Przyjde na
twoje zaprzysiezenie" (Byt obecny, gdy otrzymywatem dyplom w George
Washington University Medical School w 1976 roku). Lekarstwa byly podpérka w
okresie kryzysow, ale od 25 lat jestem od nich catkowicie wolny. Nie jestem w tym
wyjatkiem. Tysiace innych réwniez wyzdrowialo, ale nie chca ujawniac swej
przeszlosci, obawiajac si¢ stygmatyzacji choroba psychiczna.

Rozstrzygajace sa dlugoterminowe badania Vermont Longitudinal Study
prowadzone w latach pie¢dziesiatych na grupie 269 pacjentdw z cigzka schizofrenia
przez Cartenay'a Harding'a. Trzy dekady pd6zniej Harding zauwazyt, ze dwie trzecie
z nich zylto 1 funkcjonowato samodzielnie, a potowa catkowicie wyzdrowiala i byta
wolna od medykamentow.



Szwajcarski psychiatra Manfred Bleuler, ktorego ojciec Eugen byt tworca
terminu schizofrenia w 1908 roku, otrzymat podobne rezultaty. Jego ojciec mylnie
zaktadal, ze schizofrenia jest nieuleczalna, gdyz zbyt rzadko widywat pacjentéw po
opuszczeniu przez nich szpitala.

Nasze wlasne badania w National Empowerment Center (NEC) finansowane
przez Federalne Centrum Zdrowia Psychicznego (Center for Mental Health Services)
wykazuja, ze najwazniejszym czynnikiem sg ludzie, ktorzy uwierzyli w pacjentow
1 dali im nadziejg. Leki sa czynnikiem najmniej waznym. Mimo tego psychiatrzy
wcale tak nie mys$la. Niedawno moglem si¢ przekonac jak $cisle kontroluje sie
Swiadomos$¢ zainteresowanych. Skontaktowatem si¢ z kolegami w wigkszosci szkot
medycznych Zachodniego Wybrzeza, by sprawdzi¢ czy mogtbym by¢ zaproszony do
poprowadzenia serii wyktadéw w ramach ich programu nauczania.

Grzecznie wytlumaczono mi, ze jest to niemozliwe. Gdyby wyrazili krytyke
biologicznego modelu choréb psychicznych wykazujac, ze chorzy moga wroci¢ do
zdrowia ze schizofrenii bez lekarstw, nie mogliby dtuzej prowadzi¢ swojej praktyki
1 wyktada¢ na uczelni. Przemyst farmaceutyczny kontroluje rowniez edukacje
publiczna.

Jak trudno uwolni¢ si¢ od telewizyjnego obrazu ,,zakreconego" cztowieka,
ktory tylko dzigki Paxil'owi wraca do spoteczenstwa ?

Przemyst optaca badania, a eksperci maja potezny wplyw na media. Ostatecznie to
koncerny farmaceutyczne maja przewage w grupach dzialajacych nieraz w dobre;j
wierze podtrzymujac biologiczny model chordb psychicznych i dostarczajac tym
grupom powazne wsparcie finansowe.

Schizofrenia czgéciej wynika z braku marzen niz z braku dopaminy. W NEC
probujemy przerzucaé¢ mosty ponad przepascia chaosu. Wiem jak wielu ludzi
czujacych, ze zrobili wszystko co mogli w walce z choroba psychiczna jest
zawiedzionych. Rozumiem ich bdl. Wierzymy jednak, ze powrdt do peini zdrowia
jest mozliwy dla wszystkich. Moze mina¢ wiele czasu nim zostanga zniwelowane
negatywne wzorce z przesztych kuracji. Oferujemy jednak nadziej¢ oparta na
wlasnych doswiadczeniach.

Osoby chore psychicznie wymagaja od pracownikow stuzby zdrowia, ludzi
podejmujacych decyzje, rodzin 1 calego spoteczenstwa znacznie szerszej skali dziatan
terapeutycznych. Istnieje potrzeba intensywnych badan nad sposobami, dzigki
ktorym chorzy powracali do zdrowia. Potrzeba dla nich wigcej miejsc pracy,
mieszkan, wsparcia ,,juz wyleczonych" oraz pracy wilasnej tych, ktorzy weszli na
sciezke samookreslenia 1 niezalezno$ci. By ulzy¢ cierpieniu wielu, pojawita si¢
koniecznos¢ przesunigcia akcentu z lekéw na ludzi.

Dr Daniel Fisher jest jednym z dyrektorow National Empowerment Center
organizacji ,,nonprofit" skierowanej do ludzi, ktérzy wyzdrowieli z choroby
psychicznej 1 chca poméce innym w powrocie do zdrowia.






